
	

			
		
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
    
        
            




        
    

    
        
            Мобилен:
            

            
                0999 222 555
            
        

        
            Безплатен:
            

            
                0800 10 444
            
        

        
            Имейл:
            

            
                info@ayurvedasofia.bg
            
        

    

    
            направи запитване
    

    
        онлайн резервация
    

    
    	




	





				
    





			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
					
					
					
						
						
							
									Какво е Аюрведа
	Какво е Аюрведа
	Аюрведичен масаж
	Принципи на диагностиката в Аюрведа
	Как лекува заболяванията Аюрведа
	Аюрведични билкови продукти
	Пракрути в Аюрведа
	Аюрведа Продукти
	Аюрведа Книги
	Аюрведа Детокс



	Лечение
	Аюрведа Лечение
	Принципи на лечение
	Какви болести лекуваме
	Как протича прегледа
	Как протичат терапиите
	Услуги
	Видове терапии



	Хранене според Аюрведа
	Аюрведа Хранене
	Аюрведа Рецепти



	Цени
	За нас
	За нас
	Нашият екип
	Мисия



	Галерия
	Снимки
	Видеа



	Блог
	Контакти
	Подарете Ваучер


							

							
							
							
				
					
				

			

						

						
					

				

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	
	
	



			
				

				
					
					
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Аюрведа клиник София


			

				
				
				
				
				Клиника за природосъобразно лечение на всички болести


			

				
				
				
				
				за онлайн резервациянаправи запитване


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Какво е Аюрведа?


			

				
				
				
				
				Аюрведа е медицинска система на повече от 5 000 години.

Чрез природосъобразни методи, тя подпомага както профилактиката на здравето, така и лечението на различни остри и хронични болестни процеси.

Научете повече


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				От каквото и да страдат тялото или ума ви, просто запишете час за преглед, за да ви помогнем отново да бъдете здрави и жизнени

Запишете час


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Холистичното лечение се прилага безопасно и успешно както при възрастни, така и при деца.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Какви болести лекуваме?


			

				
				
				
				
				Аюрведа открива заболяването с голяма точност още в зародиш – много преди появата на симптоми.

Чрез природосъобразни методи, медицинската система може да повлияе различни болестни състояния, включително


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					





					
						Метаболитни  нарушения

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					





					
						Респираторни  заболявания

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					





					
						Репродуктивни  проблеми

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					





					
						Кожни  заболявания

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					





					
						Когнитивни  нарушения

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					





					
						Психиатрични  болести

						
					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				вижте всички заболявания
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Принципи на лечение и диагностика с Аюрведа


			

				
				
				
				
				Аюрведа се базира на принципи, предписания и терапии за пълноценен начин на живот. Те са основани на идеята за хармонично единство между тялото, психиката, чувствата и ума.

За целта се прилага индивидуален подход на лечение, базиран на вродения енергиен тип на тялото. За възстановяване на баланса се използват билколечение, аюрведично хранене, вътрешни и външни процедури.


			

				
				
				
				
				научете повече


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Защо да изберете Аюрведа клиник София?


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Цялостен процес

						В Аюрведа клиник София се обхваща целия цикъл от необходими прегледи, диагностика и специализирани терапии по автентичните методи на аюрведичната медицина.


					

				

			

				
				
				
				
				
					

					
						Опит

						Терапиите в Аюрведа клиник София се извършват единствено от опитни и високо квалифицирани индийски терапевти, практикували преди това в Керала, Индия.


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Надеждност

						Д-р Махеш Гарже и д-р Мохини Гарже са дипломирани лекари – завършили университет за класическа медицина и впоследствие университет за лечение с Аюрведа.


					

				

			

				
				
				
				
				
					

					
						Качество

						В лечението и терапиите се използват само оригинални билкови, натурални лечебни продукти, произведени в Индия и доставени ексклузивно за Аюрведа клиник София.


					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Важно: За оптимални резултати, моля запознайте се с
необходимата подготовка за прегледа.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Аюрведа клиник София – лечение с Аюрведа


			

				
				
				
				
				вижте всички видеавижте галерия


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ценови лист на аюрведичните процедури


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
            
                Процедура


Начален преглед


Вторичен преглед


Класически и аюрведичен масаж:


Класически масаж


Аюрведичен масаж


ПродължителностВреме


60 мин


30 мин





45 мин


60 мин


Цена


120 лв


55 лв





113 лв


124 лв




            

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				(Аюрведичният масаж е лек и има за цел балансиране на енергията в тялото)


			

				вижте всички цени
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Запазете час и заповядайте при нас!


			

				
				
				
				
				В Аюрведа клиник София се извършват специализирани прегледи, терапии и лечение на място, без престой.
Не се колебайте да се свържете с нас, за да научите всички детайли и да получите отговор на всичките си въпроси:


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Телефон

Мобилен: 0999 222 555
Безплатен: 0800 10 444


			

				
				
				
				
				Работно време:

Вторник – Неделя :

09:00 – 18:00


			

				
				
				
				
				Адрес

София, 1504
Булевард Янко Сакъзов 30


			

				
				
				
				
				Почивен ден

Понеделник


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Имате въпрос?


			

				
				
				
				
				Изпратете ни запитване и ние ще Ви отговорим възможно най-скоро.


			

			

				
				
				
				
				
				изпрати запитване
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Преживяно и споделено


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
					
				
				
				
					
						
						
							



“Специални благодарности

Специални благодарности на д-р Махеш и неговия екип за добре положените усилия! Много съм доволна от процедурите, Аюрведа наистина промяна светогледа! …





Ани Сав.






“Нивото е много високо

Нивото на Аюрведа София е много високо! От години се обучавам в Аюрведа методите и досега винаги имах забележки. Но не и тук. …



А. Ш.






							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							



“Чудесна клиника

Чудесна клиника със страхотна грижа към пациентите. Със сигурност бих посетила отново! …





Ваня С.






“Благодаря за чудесното отношение

Благодаря за чудесното отношение, професионалните консултации, диагностики и лечение! Желая ви много успехи през новата година! …



Й. Йосифова






							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							



“С благодарност към д-р Махеш

С благодарност към д-р Махеш и всички останали от екипа, които ме научиха на философията на Аюрведа и как да се грижа за тялото и ума си! …





Й. Йосифова






“Поддържате чудесен блог

Поддържате чудесен блог, с много полезна информация! Вече отправих запитване и нямам търпение да посетя клиниката – имам само положителни отзиви от приятелки! …



Надя Н.






							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							



“Не мога да ви опиша удоволствието

Не мога да ви опиша удоволствието и силата, с която съм изпълнена, след посещението си при д-р Махеш. Аюрведа медицината е феноменална! …





А. Ценкова






“много положилни отзиви

За пръв път посетих д-р Махеш в клиниката в Банско и още там имах много положилни отзиви за лечението с Аюрведа. Чудесно е, че отвориха врати в София и че работят целогодишно..



Мила С.






							
						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Всички публикувани отзиви са на 100% автентични.

Постигнатите резултати от наши пациенти са индивидуални, според заболяването и състоянието на всеки един от тях.

Те са допълнителни стимулирани от прилагането на препоръчаните от нашите лекари балансиран режим на хранене и програма за физическа активност.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			




	
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
    
        Връзки
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		Мисия

	

	
        Контакти

		Мобилен: 0999 222 555

		Безплатен: 0800 10 444

		info@ayurvedasofia.bg

	

    
		Абонирай се за бюлетин
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		Осигурен е достъп за хора с увреждания
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Абонирайте се за Бюлетин

Получавайте информация относно нашите събития, промоции и съвети как да подобрите здравето си!
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